
Catalogue des formations inter 2026
2 coquelicots

Formation pour bénévoles intervenant
dans les centres sociaux, maisons de 

quartier et autres structures 
associatives

Objectif des formations: 
gagner en confiance et monter en 
compétences dans les ateliers de 

français langue quotidienne 



Organisation de la formation : 

Accueil à 8h45 avec une boisson de bienvenue
Horaires : 9h00-12h00 et 13h30-16h30

Possibilité de déjeuner sur place ou à l'extérieur sur le port 
de Ste Catherine à Locmiquelic ou à Port Louis.

Les 6 formations en inter sont conçues pour les bénévoles 
intervenant dans les centres sociaux, les maisons de 
quartier et toute autre structure de type associative 
accueillant un public allophone.

Les modules de formation sont conçus selon la méthode 
actionnelle et participative de telle sorte que les 
participants sont acteurs de leur formation. 

Les thèmes proposés se déroulent sur une journée.

L'objectif pédagogique est de former les bénévoles déjà en 
place ou nouvellement arrivés en leur  apportant des outils 
spécifiques à l'enseignement du Français Langue 
quotidienne.

La liste des 6 modules disponibles est présentée ci-après 
accompagnée du calendrier pour le 1er semestre 2026.

Lieu : 
au 26bis
26bis rue de la Mairie
56570 Locmiquelic
(rade de Lorient-56)

Tarif formation: 
journée (6h) : 65€/bénévole
(TVA non applicable selon Art 293B du CGI) 

Formation inter

Public :
Bénévoles
6 à 12 personnes maximum

Formatrice : 
Jocelyne Raux
diplômée d'un Master2 en 
linguistique et didactique 
des Langues à Rennes 2, 
Spécialisation en FLE

Expérience de 20 ans dans 
L'organisation de stages FLE 
pour adultes et de 13 ans dans 
la formation des bénévoles.

Informations complémentaires
Sanction de la formation : 
attestation de présence
Nature de la formation : 
acquisition de compétences

Lieu de la formation: 
Au 26bis 
26bis, Rue de la Mairie
56570 Locmiquelic

Contact : Jocelyne Raux
École de Français Langue Étrangère « 2 Coquelicots »
26bis, rue de la Mairie - 56570 Locmiquelic
Tél : 0033 617.582.804 – jocelyne@2coquelicots.com

SIRET 491 059 168 000 14 Code APE 8559A 
« Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 53 56 08872 56 
auprès du préfet de région de Bretagne »
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Module B2* «Formation pour les nouveaux bénévoles »

 →Objectif : se préparer à la tenue d'ateliers de français afin de gagner en 
confiance et en autonomie.

  →Contenu de la formation  :

- domaine du FLE : publics, dispositif linguistique, travail réflexif sur 
le bénévolat, l'enseignement de sa propre langue maternelle
- niveaux du CECR, évaluation et progression, 
- mise en place d'une séance
- analyse de manuels, des outils et supports 
- conception de séances

 →Durée : deux journées en décalé

* Formation pour les bénévoles nouvellement entrés dans la structure et n'ayant pas ou 
peu encore mené d'ateliers de français.

Module B3 «La conception d'une séance»

 →Objectif : créer des ateliers de français à partir d'objectifs de communication

  →Contenu de la formation  :

- mieux connaître son public, ses besoins, les niveaux
- mettre en place et préparer les ateliers : définition des objectifs
- les outils à disposition
- mise en situation en petits groupes de travail

 →Durée : une journée

Module B4 «Enseigner de façon ludique »

 →Objectif : améliorer sa pratique en intégrant des activités ludiques à ses 
séances, véritables outils d'aide à l'apprentissage

  →Contenu de la formation  :

- Les conditions propices à l'apprentissage 
- Gestion d'un atelier : groupe/espace/temps/ activités /pédagogie
- Les activités ludiques, partie intégrante de l'acte d'apprentissage
- Mise en situation en petits groupes de travail

→Durée : une journée à une journée et demie
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Module B5 « Comment développer les activités de 
compréhension et d'expression orales »
 
  →Objectif : donner une vraie place à l'oral dans les ateliers de français

  →Contenu de la formation  :

- Analyse et échanges sur vos pratiques
- L'oral en FLE / niveaux du CECR
- Supports et activités disponibles 
- Mises en situation en petits groupes de travail

 
  →Durée : une journée

Module B6 «Comment préparer au DELF et TCF A2, B1 et B2»
 
  →Objectif : être prêt à faire passer un examen en vue de l'obtention d'un titre de 
séjour de plus de 2 ans.

  →Contenu de la formation  :

- L'offre linguistique en France
- Les 5 compétences et les niveaux du CECR, notion de progression
- les 2 tests TCF et DELF, explication et évaluation

  →Durée : une journée

Module B7 «Concevoir son propre test de placement»
 
  →Objectif : avoir un test de placement pour évaluer le niveau des nouveaux 
apprenants

  →Contenu de la formation  :

- les niveaux selon le CECR, notion de progression
- Les 5 compétences et les activités pour développer l'oral et l'écrit
- les 2 tests TCF et DELF, explication et évaluation
- la conception du document

  →Durée : une journée



Calendrier des 6 formations inter
1er semestre 2026

module B2* «Formation pour les nouveaux bénévoles » (2 jours)

- jour1 : 02/03 ou 10/03

- jour2 : 03/03 ou 13/03

* pour bénévoles débutants

module B3 « la conception d'une séance » (1 jour)

- 05/03 ou 12/03

module B4 «Enseigner de façon ludique »

- 09/03 ou 16/03 ou 09/04

module B5  « Comment développer les activités de compréhension et 

d'expression orales »

- 06/03 ou 14/03 ou 10/04

Module B6 «Comment préparer au DELF et TCF A2, B1 et B2»

- 17/03 ou 31/03

Module B7 «Concevoir son propre test de placement»

- 07/03 ou 19/03

*Merci de confirmer au plus tard 1 semaine avant la date de 

formation désirée. La formation est maintenue à partir de 6 

inscriptions.



Formulaire d'inscription

Nom :  .............................................

Prénom : .............................................

En qualité de responsable dans la structure :

Raison sociale : .............................................

Adresse : .............................................

CP : …............ Ville : …...................................

Tél : …........................... Mél : …....................................

Je souhaite inscrire la ou les personnes suivantes (nom et prénom) :  

 ........................................     .........................................

 ........................................     .........................................

 ........................................     .........................................

aux journées de formation suivantes (plusieurs dates possibles) : 

- Module B …    Date : ............ - Module B ….   Date :  ............

- Module B …    Date : ............ - Module B ….   Date :  ............

- Module B …    Date : ............ - Module B ….   Date :  ............

Montant total :  ............ €nets
 (=Nbre de bénévoles …... x Nbre de journées : …..... x 65€)

Règlement de 100% du montant à réception de facture après chaque 
formation.

Date et signature (cachet de la structure)
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